YTBEPXKJIAIO:

H.I'.JlykmanoBa
npuka3s Nel26 or 01.09.2022r.

JupexTop:

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /ISl OPraHU3ANUM NUTaHUA o0yuyaromuxcs 1-4 kiaaccos (7-11 Jer)
MKOY “AuunepoBckass COIII” na 2022- 2023 y4eOHbIH 1o



Ne perg [puem mumm Hawnmenosanue 6o Brixop, OHepretuueckas | [luiieBbie BemecTsa, r
BEC LIEHHOCTb., benku Kuper Yruesoast
TOPIMHK,T | KKall.
Henens 1
Jenn 1
3aBTpak 1.MaxkapoHHI ¢ ChIpOM 200 289,2 10,4 114 31,2

2.Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,2 0,0 14,0
3.X11e6 mIIeHnYHBII 40 109,6 3,2 2,8 20,4
4.®DpykT (10110K0) 100 96,0 1,5 0,5 18,0

Hroro 3a 3aBTpak 540 550,8 15,3 14,7 83,6

Oben 1.Canart U3 CBE:KUX CBEKJIBI H KaITyCTHI C 60 42,0 1,0 0,2 8,1

p\m
2.Cyn kaprodenbHbli ¢ 6000BBIMH 200 185,5 6,8 2,4 19,3
3.I110B K3 Msca OTULBI 200 265,2 13,8 15,6 22,4
4 Kucenn 200 110,8 0,6 0,0 31,6
5.X1n1e6 nmeHnyHbIi 40 109,6 3,4 2,8 19,6
6.X1e0 prxaHoi 30 77,7 2,4 1,9 15,8

Hroro 3a o6ex 730 790,8 28,0 22,9 116,8

Jenn 2
1.Kama rpeyHeBasi MoJoyHast 220 212,3 9,5 5,0 32,8

3aBTpak 2.Yai ¢ MOJIOKOM 200 105,8 1,8 1,4 20,4
3.ByrepOpon ¢ MaciioMm 40/20 179,4 2,6 9,4 23,6
4 Kouaurepckue u3aeins (TIeUYeHbe) 30 40,7 0,7 0,9 6,3

Hroro 3a 3aBTpak 510 538,2 14,6 16,7 83,1




Ob6en 1.Canar u3 CBeXXHUX OBOIICH C p/M 60 53,5 0,6 34 3,7
2.Cyn KpecThsTHCKHI 200 151,0 8,5 7,6 7,3
3.Bapenuku ¢ kapTodenem 200 3014 10,2 7,6 60,4
4. KoMmmoT u3 cyX0ppyKTOB 200 45,6 0,6 0,2 10,2
5.X1e6 nireHnYHBII 40 109,6 3,4 2,8 19,6
6 Xied pxaHoi 30 77,7 2,4 1,9 15,8

Hroro 3a o6ex 730 738,8 25,7 23,5 117,0

Jensn 3

3aBTpak 1.Karra mmmeHnyHas MoJIoO9Has 220 2675 7,8 7,3 34,0
2.Yaif ¢ TMMOHOM 200 82,2 0,4 0,2 15,4
3.X1e6 nIIeHNnYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
4 .BIMHYUKY CO CTYIICHKOH 30/20 106,1 1,6 1,9 15,8

Hroro 3a 3aBTpak 510 565,4 12,7 12,2 84,8

O0en 1.Canar 13 CB. MOPKOBH M CBEKJIBI C P/M 60 39,1 1,02 1,9 5,6

2.Cyn pUCOBBIi 200 143,8 7,4 8,8 11,8
3.bedcTporaHoB u3 Msica MTHIIBI 90 184,0 10,4 4.6 2,6
4. MaxapoHBbI OTBapHBIC 150 147,0 3,4 2,6 40,0
5.1ukopuii ¢ MOJIOKOM 200 24,2 0,4 0,4 13,6
6.X11e0 MIIeHNYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
7. Xieb prxaHOH 30 77,7 2,4 1,9 15,8

Hroro 3a o6ex 770 725,4 27,9 23,0 109,0

Jenn 4

3aBTpak 1.Kama ManHas MoJIo4Has 220 304,8 8,4 6,3 434
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 105,6 4.4 4.4 14,4
3.ByTep0Opo ¢ chipom 40/15 101,9 5,2 8,3 8,1
4.®pykTHI (CHBA) 100 49,0 0,8 0,3 9,6

Hroro 3a 3aBTpak 575 561,3 18,8 19,3 75,5




Ob6en 1.Canar u3 cB-x oBoIIEiH ¢ p/M 60 53,5 0,6 34 3,6
2.bopii co cBexel KarrycToi 200 138,2 4,7 50 8,8
3.Pr16a B ToMaTHOM coyce 90 170,1 7,0 3,4 55
4 ITrope xapTohenpHOE 150 122,6 4.6 6,9 12,8
4 Kuceinb 200 110,8 1,0 0,0 31,6
5.X11e6 nIIeHNYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
6.X11e0 pxaHon 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a o6ex 770 782,5 23,2 23,4 97,7
Jenn S
3aBTpak 1.Kamra oBcsHast Mog0o4Has 220 249,6 9,5 9,3 34,3
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 200 105,8 1,8 1,4 20,4
3.ByrepOpon ¢ moBumIIOM 40/20 92,7 1,6 7,4 13,0
4 Konaurepckue m3aenus(IHpoKHOE) 30 103,2 1,6 2,4 16,3
Hroro 3a 3aBTpak 510 551,3 14,5 20,5 84,0
O0en 1.Canat BUTAMHUHHBIH C p/M 60 50,1 0,8 2,0 4.9
2.Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMHI 200 162,3 54 11,0 14,8
3.T'yismn U3 Msica MTUIIBI 90 186,7 9,4 3,9 2,3
4 I'peuxa oTBapHas 150 135,3 54 1,5 25,1
5.Kommot u3 cyxodpykror 200 45,6 0,6 0,2 10,2
6.X71e0 MIIeHNYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
7.Xneb prkaHOM 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a o6ex 770 767,3 26,9 23,3 92,7
Heneas 2 Jlenn 6
3aBTpak 1.Kama prcoBast MOJIOuHast 220 229,3 6,0 8,0 30,6
2.Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,2 0,0 14,0
3. ChIpHHUKH U3 TBOPOTa CO CMETAHON 30/20 156,9 6,9 46 50
4. Xi1eb nieHnYHbII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 510 551,8 16,0 15,4 69,2




Ob6en 1. Canat U3 CBEXHX KallyCThl 1 MOPKOBH C 60 84,4 1,0 54 8,5
p/M
2.Cyn xapTo¢enbHbli ¢ 6000BBIMH 200 185,5 6,8 2,4 19,3
3.Kotiera 90 174,6 8,1 10,4 5,6
4 TTrope xapTohenpHOE 150 122,6 4.6 6,9 12,8
5.1ukopuii ¢ MOJIOKOM 200 24,2 0,4 0,4 13,6
6.X11e0 MIIIeHNYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
7.X1ned pxaHon 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a o0ejx 770 778,6 26,2 30,2 95,2
Henn 7
3aBTpak 1.Kamra nméauast MoJIouHas 220 127,8 7,0 4.8 448
2.Kakao ¢ MoJIoKOM 200 105,6 4.4 4.4 14,4
3.ByrepOpon ¢ MacioMm 40/20 179,4 2,6 9,4 23,6
4.DpykT (10710K0) 100 96,0 15 0,5 18,0
Hroro 3a 3aBTpak 580 508,8 15,5 19,1 100,8
O06en 1.Canar BuHeTpeT ¢ p/M 60 46,0 1,02 2,9 4,1
2.111m co cBexei KamycToi 200 91,3 6,5 4.5 5,0
3.MaxkapoHSHI ¢ TYIMIEHKOH 200 291,4 12,2 10,6 40,2
4 Kucenn 200 110,8 1,0 0,0 31,6
5.X1n1e6 nmeHnyHbIi 40 109,6 29 2,8 19,6
6.X1e6 prxaHoi 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a o6ex 730 726,8 26,02 22,7 116,3
Jennb 8
3aBTpak 1. Kama rpeuneBast Mojo4yHast 220 212,3 9,5 5,0 32,8
2. Yaii ¢ MOJIOKOM 200 105,8 1,8 1,4 20,4
3. Byrepbpox ¢ ceipom 40/20 101,9 52 8,3 8,1
4. Konput. uznenus (psiHAK) 30 123,8 1,5 1,5 21,4
Hroro 3a 3aBTpaKk 510 543,8 18,0 16,2 82,7




Oben 1.Canar u3 CBeXXHX OBOIICH C p/M 60 53,5 0,6 34 3,6
2.Cyn paccoJIbHUK 200 134,5 4,3 4,5 18,3
3 .IlenbMeHHu ¢ MSICOM 200 338,0 15,4 14,2 33,0
4. KoMmmoT u3 cyX0ppyKTOB 200 45,6 0,6 0,2 10,2
5.X1e6 nireHnYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
6.X11e0 pxaHoi 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a odex 730 758,9 26,2 27,0 100,5
Jennb 9
3aBTpak 1.Kama nmeHndsas MoJIOYHast 220 267,5 7,8 7,3 34,0
2.Yaii ¢ caxapom 200 56,0 0,2 0,0 14,0
3.Xne06 neHnYHbIN 40 109,6 29 2,8 19,6
4.0nanpy co CMETaHOMU 30/20 126,1 50 5,6 15,4
Hroro 3a 3aBTpak 510 559,2 15,9 15,7 83,0
Ob6en
1.Canat BUTAMHUHHBIH ¢ p/M 60 50,1 0,8 2,0 4.9
2.Cyn peIOHBII 200 186,9 7,4 7,6 23,7
3.Kaptodens no-gomamHemMy 200 260,8 12,3 9,0 27,8
5.1Iukopuii ¢ MOJIOKOM 200 24,2 0,4 0,4 13,6
6.X11e0 nIeHnYHbIN 40 109,6 29 2,8 19,6
7.Xn1eb6 prxkaHoM 30 77,7 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a o0ex 730 709,3 26,2 23,7 105,4
Jennb 10
3aBTpak 1.Kamra oBcsiHast MOJIOUHas 220 249,6 9,5 9,3 34,3
2.Kakao ¢ MoJIoOKOM 200 105,6 4.4 4.4 14,4
3.ByTepOpo ¢ moBHIIOM 40/20 92,7 1,6 7,4 13,0
4 Kouaut.u3aenus (IMPOKHOE) 30 103,2 1,6 2,4 16,3
HToro 3a 3aBTpaKk 510 551,1 17,1 23,5 78,0




Oben 1.Canar u3 CBEXXUX MOPKOBH U KAIyCTHI C 60 84,4 1,0 54 8,5
p/M
2.Cyn ¢ knéukamu 200 122,8 6,4 2,6 16,4
3. Tedrenu 90 156,8 7,8 9,2 51
4 T'peuxa oTBapHas 150 135,3 5,4 1,5 25,1
5.Kucenp 200 110,8 1,0 0,0 31,6
6.X11e0 MIIeHNYHBII 40 109,6 2,9 2,8 19,6
7.X1ned pxaHoi 30 77 2,4 1,9 15,8
Hroro 3a 00ex 770 792,2 33,8 26,0 124,4

IIpmmeganne: 1. cormacuo 1.9.3 Canllun 2.4.5.-2409-08 Girofa MpUTOTaBIUBAIOTCS C UCTIONIB30BAHIEM HOJMPOBAHHON COJIH.
2.cormacHo 1.11.9.3. u 9.4. Canllun 2.4.5.2409-08 B nensax npomIaKTHKH HEIOCTATOYHOCTH BuTamuHa C B IIKOJIE MPOBOAUTCS NCKycCTBeHHas C- BUTAMHHU3AIM
TOTOBBIX 3-X OIIF0J aCKOpOMHOBOM KUCIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KHCENH, B KOMIOTHI ocie oxuaxaeHust 10 15* C mms xommora u 35*C i Kucens HeIroCpeICTBEHHO TTepe]]
peanusaiueil. BuraMuHu3MpoBaHHBIC OJIF0/1a HE MOIOTPEBAKOTCS.

CpenHee noTpebiicHUE UIIEBBIX HYTPHEHTOB.

Juu o OHepreTnyeckas IIEHHOCTH, KaJll. IInmessle BemecTBa
MEHIO benku Kupst VYrneBoabl
1 1336,4 73,5 41,1 200,2
2 1277,0 42,2 32,8 193,8
3 1298,8 62,6 26,9 169,9
4 1343,8 43,5 49,3 212,3
5 1318,6 47,0 56,8 182,7
6 1330,4 43,6 48,0 131,8
7 1235,6 54,6 35,6 218,2
8 1302,7 53,4 62,4 170,7
9 1268,5 50,0 24,2 161,3
10 1348,5 45,9 60,9 226,4
cpenHee 1306,0 51,6 43,8 186,7




